Del aula a la cultura,saberes del pueblo
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amor pokla cultura,laeducaciény

lainterculturalidad,delinterés por
comprender el ambito sociocultural
de las comunidades. originarias,
como su nombre lo expresa corazén
y pensamiento, de la conviccién de
que el conocimiento auténtico nace
del sentir y del reflexionar desde y
con la comunidad.

Esta ediciéon busca adentrarse de
manera respetuosa a las experien-
cias que se viven en los espacios don-
de nace la comunidad, a sus cosmo-
visiones y formas de organizacion,
reconociendo que en ellas se mani-
fiestan saberes que dialogan con la
memoria, la identidad y la historia
colectiva. Desde el interior de esta
identidad comunitaria.

s e J_oot winma“any surge del profundo

“Alotepec revela un profundo sen-
tido de pertenencia que no solo co-
hesiona, sino que también orienta el
quehacer educativo y cultural que
‘aqui se presenta. Asi, este espacio
se concibe como un puente entre el
corazon que siente y el pensamiento
que interpreta, entre la vivencia co-
tidiana y la reflexidn critica, entre el
arraigo y la transformacion.

La revista que a continuaciéon se
presenta fue elaborada por los profe-
sores de la Unidad de Estudios Supe
riores de Alotepec, trabajando juntos
como agentes y portavoces de la li-
cenciatura en Educacién Intercultu-
ral Comunitaria, desde los ejes que
articulan el progra ma educativo, se
profundiza sobre la Interculturalidad
, la Educacién Comunitaria, la Comu-
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nicacion y.las Lenguas Originarias,la
Investigacién, la Cultura, la Pedago-
gia y la Autonomia, en este sentido,
se presenta la recopilacion de diver-
sos textos que fueron recolecta dos
por practicas de vinculacién comuni-
taria, permitiendo recabar diversos
testimonios que fueron el puente
para llegar a‘diversas reflexiones,

“trabajando desde la comunidad y

aprendiendo, a cada paso, de la co- *
munidad. = .

Agradecemos a los diversos au-
tores que contribuyeron en la reali-
zacion de este trabajo.
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constituye un espacio en el que convergen juventudes

procedentes de diversas comunidades del estado de
Oaxaca. Cada estudiante, desde su propia cosmovision,
estilo de vida y herencia cultural, decide integrarse a un
entorno donde se entrelazan personas, conocimientos
y practicas socioculturales diversas, dando vida a lo que
entendemos como Interculturalidad.

Desde su creacién en 2011, la UESA ha ofertado pro-
gramas de educacion superior centrados en la Educa-
cion Intercultural, articulando saberes culturales y
académicos a través de la participacion comunitaria.
En este sentido sustenta en tres ejes fundamentales
que orientan su modelo educativo y fortalecen su iden-
tidad intercultural.

El eje disciplinario integra contenidos formativos
vinculados con la multidisciplinariedad de la educa-
cion, el pensamiento intercultural en sus dimensiones
globales y locales, la educacién comunitaria y las poli-
ticas de educacién indigena e intercultural. El eje de
investigacion articula el conocimiento cientifico uni-
versal con los saberes comunitarios, incorporando mé-
todos, técnicas, instrumentos y enfoques que permiten
estudiar el fendmeno educativo desde una perspectiva
antropolégica. Finalmente, el eje de formacidn institu-
cional reconoce la diversidad linglistica y cultural de
los pueblos y comunidades indigenas como un compo-
nente esencial en la formacién profesional de las y los
estudiantes.

A partir de este modelo, la UESA forma profesionis-
tas comprometidos con el fortalecimiento cultural, el
uso activo de las lenguas originarias y el reconocimien-
to de los elementos que configuran la vida comunitaria
y los saberes locales, siempre desde y para el territo-
rio.

I a Unidad de Estudios Superiores de Alotepec




Vestimenta

Rituales

CONTENIDO

n el marco de las politicas

orientadas a garantizar el derecho

a la educacion superior de los
pueblos originarios, y en congruencia
con los principios de equidad, inclusién
yjusticiasocial, el Colegio Superior para
la Educacién Integral Intercultural de
Oaxaca (CSEIIO) creé en marzo de 2011
la Direccién de Estudios Superiores
(DES). Esta instancia surgié con el
propdésito de disenar e impulsar ofertas
educativas pertinentes a la realidad
cultural, linglistica y territorial del
estado de Oaxaca, una de las entidades
con mayor diversidad sociocultural del
pais.

Como resultado de esta estrategia
institucional, se establecié la Unidad
de Estudios Superiores de Alotepec
(UESA), desde su creacion, la UESA
se ha consolidado como una institu-
cién publica comprometida con la for-

Archivo UESA

macion profesional de jévenes de co-
munidades originarias, mediante un
modelo educativo que promueve el
pensamiento critico, la investigacion
social y la gestién educativa con enfo-
que intercultural, reconociendo la di-
versidad cultural y las formas de or-
ganizacién comunitaria del territorio.

En coherencia con esta vision, la
UESA oferta actualmente la Licen-
ciatura en Educacién Intercultural
Comunitaria (LEIC), programa dise-
nado con base en las necesidades
formativas de las comunidades in-
digenas. Su modelo pedagédgico re-
conoce y articula los saberes co-
munitarios, la lengua materna, el
didlogo de saberes y las practicas
educativas propias de los pueblos
originarios, reafirmando el derecho
a una educacion superior cultural-
mente pertinente.

Lacreaciéndela UESArespondeauna
deuda histérica del Estado mexicano
conlospueblosindigenas,quieneshan
enfrentado profundas desigualdades
de acceso, permanencia y éxito en las
Instituciones de Educacién Superior
(IES). Aunque se han logrado avances
normativos en materia de derechos
culturales y linglisticos, la mayoria
de las IES contindan sustentandose
en modelos monoculturales que
invisibilizan los conocimientos,
las lenguas y las formas de vida
de los pueblos originarios. Este
escenario limita la construccién de un
sistema educativo verdaderamente
intercultural.



Ante esta realidad, la
UESA se constituye como
una alternativa pedagdgica
y politica que reivindica los
derechos educativos de la
juventud indigena, funda-
mentandose en principios
como el respeto a la diversi-
dad cultural y lingtiistica, la
centralidad del estudiante

y su comunidad, la articula-
cién entre saberes comuni-
tarios y académicos, el uso
de la lengua materna como
medio de ensenanza-apren-
dizaje, el fomento de la co-
munalidad y la participa-
cién comunitaria, asi como
el combate a toda forma de
discriminacion estructural.

La UESA atiende priori-
tariamente a la microrre-
gion Mixe, integrada por 17
municipios con poblacion
mayoritariamente indige-
na, hablante de lengua ori-
ginaria y con significativas
limitaciones en infraes-
tructura educativa y servi-
cios publicos. En este con-
texto, la Unidad fue creada
bajo el Modelo Educativo
Integral Indigena (MEII), un
enfoque flexible que arti-
cula la cosmovisién indige-
na con perspectivas globa-
les del conocimiento. Su
plan de estudios integra
saberes universales y sa-
beres comunitarios me-
diante una metodologia
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modular que permite aten-
der las diferencias inter-
culturales desde la escue-
la.

Con esta base, la UESA
avanza en la consolidacién
de un espacio educativo
fronterizo, donde conver-
gen la educacién comuni-
taria, el pensamiento inter-
cultural, las practicas
locales, las politicas de
educacién indigena y los
enfoques contemporaneos
en educacioén superior, rea-
firmando su compromiso
con la formacién de profe-
sionistas capaces de inci-
dir en el fortalecimiento y
desarrollo integral de sus
comunidades.
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|ldentidad, comunidad y

TERRITORIO

En la Sierra Mixe, la identidad no solo se define: se vive. Como senalan
Turner et al. (2012), “el ser humano es, al mismo tiempo, individual y grupal”, y
esta dualidad se expresa con fuerza en los pueblos ayuujk, donde la perte-
nencia al colectivo estructura la vida cotidiana. Tal como afirma Tajfel
(1984), laidentidad social implica que las personas “se conciben a si mismas
como miembros de un grupo, junto a los significados valorativos y emocionales
que adjudican a dicha pertenencia”. Esta afirmacién se hace evidente en la
montana mixe, donde ser parte de una comunidad va mas alla de un recono-
cimiento formal: implica sentir, creer y actuar desde un tejido comun.

Esta vision coincide con lo planteado por Floriberto Diaz Gomez
(2007), quien sostiene que una comunidad existe a partir de “una his-
toria, una lengua, una organizacion, un sistema comunitario y un espa-
cio territorial”. Sus palabras describen con precision-la estructura so-
cial de la Sierra Mixe: una regiéon donde la montana no solo marca la
geografia, sino también las formas de organizacion, el sistema de car-
gos, el trabajo comunal y la espiritualidad. El territorio, como él mismo
afirma, constituye “el vinculo profundo entre el ser humano y la tie-
rra”, pues da vida, orientacién e identidad.




La regién mixe encar-
na esta idea al sostener
una vida comunitaria
donde la cooperacion es
principio y practica. Mc-
Millan y Chavis (1986)
amplian esta idea des-

UES

Unidad de Estudios
Superiores de Alotepec

LICENCIATURA EN EDVUCACEN
INTERCULTURAL COMUNITARILA

cribiendo cuatro dimen-
siones: membresia, in-
fluencia, satisfaccion de
necesidades y conexion
emocional compartida.
Todos estos elementos
estdn presentes en la
vida alotepequena.

UESA, Educacion que brota
desde el territorio

“Al pie del En este paisaje comunitario vy
ancestral se levanta la Unidad de (1] é'é koni'ikx
cerrode las Estudios Superiores de Alotepec y
»” (UESA). Su presencia materializa (o) “55XWi'
guacamayas lo que McMillan (1976) describe pyop
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ijxp, métoop,
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como la confianza compartida en la
vida colectiva: la conviccion de que
“las necesidades seran atendidas
a través del compromiso mutuo”.
Segun la memoria comunitaria, el
terreno que hoy ocupa la UESA fue
durante anos pastizal y potrero; un
espacio cotidiano para el ganado.
Su transformacién en un centro
educativo responde precisamente a
los procesos identitarios descritos
por Tajfel, Rendén y Diaz Gémez: la
comunidad reconocié un objetivo
comun, lo valoré colectivamente y lo

En este entramado se encuentra Santa Maria Alotepec Mixe, Naap’ookm, “Al pie
del cerro de las guacamayas”, cuyo territorio abarca 4,514.20 hectéareas. Sus colin-
dancias con Cotzocén, Quetzaltepec, Juquila Mixes, Cacalotepec y Atitlan confor-
man un mapa de relaciones ancestrales, comerciales, rituales y afectivas. Como
senala Rendon (2003), el territorio no solo delimita un espacio fisico, sino que es-
tructura el sentido de identidad y pertenencia de quienes lo habitan.

-e = -- L1 1) ’,
nayajk ijtemeéty.
“La santa madre tierra no solo
es territorio, esta viva, ve, escu-

cha, nos habla y siente, por eso la
respetamos y somo uno con ella.”
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Su divisiéon en zona
alta, media y baja que
abarca desde los 35
hasta los 1,800 metros

sobre el nivel del mar

configura distintos mo-
dos de vida y relaciones
con el entorno. Nahmad
(1965) ubica la region
entre los 16°15’ y 18°10’
de latitud norte y los
95°14’ y 97°52’ de lon-
gitud oeste, y la descri-
be como un conjunto de
comunidades enlaza-
das por la montana, la
lengua y la historia.

convirtié en proyecto.

Hoy la UESA es mas que una insti-
tucién: es un simbolo de continuidad
culturaly territorial. Representa la ca-
pacidad de la comunidad para resigni-
ficar su espacio, para transformar un
terreno en un lugar de saberes, y para
apostar por un futuro que brota literal
y simbédlicamente, desde la montaia.
Como dicen las y los habitantes de
Alotepec, “la UESA es la semilla que
sembré el pueblo para que crezcan
nuevas formas de pensamiento sin
perder la raiz”.

En la Sierra Mixe, la identidad, la
comunidady el territorio no son con-
ceptos aislados: son un tejido vivo. Y
la UESA es hoy uno de sus hilos mas
visibles, un espacio donde el conoci-
miento dialoga con la memoria, y
donde el territorio sigue siendo la
guia que orienta el camino colectivo.
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forma parte fundamental de la identidad de los pueblos ayuuk.
El mixe pertenece a la familia mixe-zoque, una de las mas antiguas
documentadas en Mesoamérica.

Dentro de esta macroagrupacion, el mixe de Alotepec se distingue
por rasgos fonolégicos y léxicos particulares que lo diferencian de otras
variantes, como las de Tlahuitoltepec, Tamazulapam, Totontepec y Atit-
lan, entre otras comunidades mixe hablantes, la variante que se utiliza
pertenece al mixe medio, una de las tres grandes agrupaciones internas
de la lengua —mixe alto, mixe medio y mixe bajo — ampliamente reco-
nocidas por lingliistas y por los propios hablantes.

Este enfoque tiene como objetivo facilitar procesos de aprendizaje
relacionados con la comprensioén lectora y la produccidon de textos escri-
tos, asi como promover la comprension del significado de la oralidad y la
escritura en los contextos indigenas, comunitarios y multiculturales.

I a lengua mixe, hablada histéricamente en la Sierra Norte de Oaxaca,

ESPANOL

CHATINO

Estudiantes de la UESA hablantes
de una lengua indigena.

Taller de Creacion de Material
Didactico
Los estudiantes elaboran cuentos,
juegos, carteles, canciones y diversas
actividadesen suslenguasoriginarias.
Estos materiales se utilizan tanto en
la UESA como en las comunidades
de origen, fortaleciendo la presencia
y el uso cotidiano de las lenguas
indigenas en distintos espacios.
Ademas, estos talleres promue-
ven la documentacién linglistica,
la recopilacién de relatos tradicio-
nales y el registro del léxico propio
de cada comunidad, contribuyendo
a la preservacion de saberes cultu-
rales y a la transmisién intergene-
racional del conocimiento. Asimis-
mo, fomentan habilidades de
produccién oral y escrita, creativi-
dad pedagédgicay reflexiéon sobre la
importancia de la lengua como ve-
hiculo de identidad, memoria y co-
hesién comunitaria. Gracias a estas
actividades, los estudiantes no solo
adquieren competencias académi-
cas, sino que también participan
activamente en la revaloraciony re-
vitalizacién de sus lenguas y tradi-
ciones.
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La revitalizacion lingliisticaen la

UESA no parte de cero: ocurre den-
tro de un espacio donde conviven S

multiples lenguas originarias. Cada
semestre, el aula, los pasillos y los
talleres se llenan de voces que na-
rran, preguntan, saludan en mixe,
espanol, zapoteco, mixteco, maza-
teco, huave, cuicateco, chatino, zo-
que y en espanol. Esta diversidad
no solo refleja la riqueza cultural de
la regidn, sino que constituye unre-
curso pedagdgico invaluable para
fortalecer la transmisién intergene-
racional de las lenguas. Conocer
cuantas y cuéles lenguas hablan
las y los estudiantes permite di-
mensionar el potencial de la comu-
nidad universitaria y orientar de
manera mas estratégica los talle-
res, materiales y acciones de revi-
talizacion.
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Personas de la comunidad expresan que “los sue-
nos hablan mixe” o que “el pensamiento llega en mixe
antes de llegar en espanol”. La lengua, entonces, no
solo vive en la boca: vive en la memoria, en la sensibili-
dad, en el cuerpo y en la comunidad. Es un espacio
donde se resguarda el humor, la delicadeza para decir

ciertas cosas, el silencio cuando es necesario, la forma
de aconsejar, de corregir, de bendecir y de agradecer.

h.ablan Mixe

Ja n'apteetyéts tu'un
tu'ukok xyajkteew:

-Mnija’awep tikoo yoots
xémé tu'utsow pyétye?

Kom kyaj njats nijawée
taats n’atsooy:'L

-kyajts nijawé Paap, ti-
koopé?

-Tu'un méja‘aytyejk nima-
tyaakté ko teéyép ojts
tu'ukok jyotmaypyaaté meeét

nayjyaykyujké kya ity méét
ja nmékokajpnémé. Tuunék
ojts tyunyeyé jyatyeye, kom
tééyép y€épy najty jaay
muum nyejkxy, ja kyaj najty
tuu mé;j tu'y, jaak tim paktu'u

té mo San Andrees kajpnén,
xééwek tuun jap najty
tunaané. Kook ojts jap jya‘até
tim yaaxtsontddkp ndjty ja
pyujxn, nékooka tim r:)?r:,yé-

jxn. Kook ojts jam pyaté tsa-
jptékooty, taaka

.....

koo najty jap tii pyaté.

Kom jatsy jootaanéytép
janapookmété méjaaytye-
jy, tak nyaawyaanétéy:

-Mexy, tiituko oyw-

yi‘ix ja‘ay naytyuk-
tu'unémeé, eté yé'é pyujx
nmeja’ me.

Taaka tsyook tu'uk
tu'uk t'yaaxey, tam métiipé
anaaw tsyo’okajtypy, tam
métiipé tuu poj, wetsuk ets
yoots. Ets tu'unék jyantsy
jyantsy atéétstéy, ko wan
myoony ja xééw taaka kom
ajawe tyuuy, xitsow yatsow
ja anaa-wétsuk pye€jkné, ja
meéja‘aytyekety tamma
pujxn, méét ja tuu nipéné
tkamétooy pen wénada ja
pujxn yajkmékeeky.

Kooka napookmeété ja'ay
tméjajty ja pujx kajpnooty,
ojtseéké ja kajpn y'ooweyte,
tiituko ja napookméteé kajpn
tyoytyu'unooty xyajktante,

té meét taaté pujxn
meetsy, wiinktsow méné-
jkxté.

Nits ojts méjaaytyéjk
kopkéxm tmeépatekeéte, ets
tukwinpitijtéy meéét tuuk
meéj tsa’any métiiite majtsk
ja kyopajk.

Ets yoots patyétu’un jat-
sow tsim pety, yé'éyé tu'un
meéja’ay tumiintép ets ja
ma’kxén taantowté méét ja
kajpn ko tu'un ojts waan
pyekytyunté.

Mi abuelo un dia me
pregunté: “;Sabes por
qué siempre de este lado
suben aquellas nubes?”

Como no lo sabia, le
pregunté el porqué. El me
conté que, segun platican
los ancianos, todo se debe
a un problema’ antiguo
con el pueblo de San An-
drés, a raiz de un malen-
tendido y el robo de una
capa.

Antes, cuando la gente
caminaba solo por vere-
das porque no habia cami-
nos grandes, algunos
abuelos fueron a la fiesta
del pueblo de San Andrés.
Al llegar, lo primero que
escucharon fue el hermo-
so sonido de la campana,
que retumbaba por todos
los lugares. Asombrados,
decidieron ir a verla.

Cuando subieron a la
iglesia donde estaba la
campana, la gente del lu-
gar no los recibié de bue-
na manera: los reganaron
e incluso llegaron a gol-
pearles. Molestos, dije-
ron: “;Por qué permitimos
que nos traten asi? Hay
que quitarles su campana
para que aprendan.”

Asi lo hicieron. Salie-
ron del pueblo y comen-
zaron a llamar a sus na-

huales: los del trueno, d

rayo, de la lluvia y de
viento. Al atardecer, co-
menzo6 una fuerte tormen-
ta. Una lluvia intensa azo-
t6 al pueblo de San
Andrés; relampagos, ra-
yos y truenos caian den-
tro del pueblo. La tormen-
ta fue tan fuertefique los
pobladores no escucha-
ron cuando los abuelos
estaban quitando la cam-
pana de la iglesia. No se
dieron cuenta hasta que
ya se la habian llevado.

Cuando los abuelos
llegaron a Alotepec, los
ancianos del pueblo les
dijeron que no debieron
hacer eso, que no podian
recibirlos con esa campa-
na, porque era una ver-
glienza haber actuado asi
y dejar mal al pueblo de
Alotepec.

Entonces%gs abuelos
llevaron la campana al ce-
rro y la colocaron alli, en-
rolldndola con una ser-
piente de dos cabezas
para que nadie la tocara.

Por eso, desde aquel
entonces, las nubes su-
ben de este lado, ellos son
los abuelos que vienen a
pedir disculpas al pueblo
de Alotepec por haber co-
metido aquella falta.

“Bordsr es poner en hilo
lo gue el alme dicta.”

-Sor Juana Inés de la Cruz.

Desde las narraciones de las y los habitantes de
Santa Maria Alotepec surge una descripcion vibrante

de su vestimenta tradicional, construida a partir de las g >
voces y experiencias de las y los habitantes de la co- ﬂ'-‘,.‘“- F-.'
munidad. g
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sociedades siempre ha jugado

una doble funcién. En primer
lugar, su uso deviene de una necesidad
meramente natural: la de resguardar
el cuerpo de las inclemencias del
clima. En segundo lugar, trasciende en
el ambito de lo social como vehiculo de
identidad, “ya que las formas y diseinos
que se emplean para confeccionarla,
sigue los patrones instituidos por el
grupo o entidad cultural que los crea
segun las condiciones sociales bajo las
cuales se ha desarrollado”

Hay diversos tipos de vestuario
en la comunidad, estos varian se-
gun el clima, las materias primas
disponibles y la tradicién de cada
pueblo, la que se transmite de ge-
neracién en generacion hasta la ac-
tualidad. Ademas de abrigar y cu-
brir, la vestimenta y adornos nos
cuentan sobre la manera de pensar
y ser de cada cultura.

I a vestimenta en la historia de las

Cada persona y grupo se identi-
fica con una forma de vestir. Tene-
mos vestimentas que usamos en
nuestro dia a dia, pero también
otras que ocupamos para mostrar
que somos parte de algo: una es-
cuela, una regién, una danza, un
equipo de futbol, un trabajo, un
CAC e incluso costureras, etc. Al
vestirnos con esa ropa nos identifi-
can rapidamente e incluso por los
rasgos culturales como el habla y
tenemos acceso a un espacio, auna
identidad y una pertenencia, y eso
nos hace unicos en muchos espa-
cios.

Documentar y conocer la in-
dumentaria tradicional desde la
voz de sus portadores, muestran
que la vestimenta tradicional es
un elemento identitario fuerte,
las formas de confeccién trans-
mitidas de generacién en genera-
cion constituyen testimonios vi-
vos de identidad, pero enfrenta
riesgos debido a la globalizacién
y la falta de continuidad en la
transmision intergeneracional.

‘“La vestimenta, como
rasgo cultural,
configura identidad,
pertenenciay
singularidad.”

.Sabias que?

La Unidad de Estudios a partir de su diversidad cultu-
ral, implementa el uso de vestimenta todos los miérco-

les a sus estudiantes con el objetivo de reconocer y va-
lor dia con dia un elemento que es representativo y de
uso cotidiano de algunas culturas, como las que confor-
ma la UESA, por ejemplo: Mixe, Huave, Chinanteca, Za-
poteca, Mazateca, etc...

Camisa de manta con

Gabdn de lana y pechera y plieques Trenzas con listén y

sombrero negro en la espalda uso de rebozo
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El pantalén se caracteriza

por doble tela en la Faldas tableadas de
parte delantera y trasera Huaraches de piel 3 a 4 metros de
para resistir el desgaste o de plastico tela, antiguamente

lisas y largas hasta el
tobillo, deba un refajo
reqularmente blanco
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n Santa Maria Alotepec, estas
Eprécticas culinarias han sido
transmitidas por generaciones
gracias al conocimiento de abuelas
y cocineras tradicionales, quienes
resguardan una memoria alimentaria
que acompana fiestas patronales,
agradecimientos y encuentros
familiares. En este contexto, cada
preparacion refleja un vinculo
profundo con el territorio: el maiz
nativo que resiste la neblina, los chiles
que aportan caracter y las hierbas
silvestresque perfumanlosalimentos.
Entre estos saberes destaca el caldo
mixe, un platillo ancestral cuya
importancia trasciende lo meramente
alimentario.
El caldo mixe es reconocido en
Santa Maria Alotepec como un ali-
mento ritual que expresa identidad
y comunalidad. Aunque con el tiem-
po ha incorporado nuevos ingre-
dientes, como la carne de res o la
papa, mantiene su esencia prehis-
pénica basada en productos locales
y en la coccién lenta en olla de ba-
rro. Su valor cultural reside en la
combinacién de elementos que evo-
can abundancia y equilibrio: la car-
En algunos espacios es- La UESA implementa el uso En Santa Maria Alotepec, ! ne proveniente de animales criados
colares, como la escuela pri- de vestimenta todos los miér- la ropa elaborada con manta, : en la comunidad, las verduras de
maria Bilinglie condoy, el coles a sus estudiantes con el las faldas tableadas repre- L ' temporada y la hierba santa, indis-
traje de Altepecano es el objetivo de reconocer y valor sentan simbolos culturales F pensable por su aroma y su signifi-
uniforme escolar; que es dia con dia un elemento que es que van acompanados de di- % - cado simbdlico. El chile guajillo y el
portado cada quince dias. representativo y de uso cotidia- ferentes accesorios presen- - ~ chile de arbol, previamente cocidos
no de algunas culturas. tes desde tiempos antiguos. 1 g J y molidos, constituyen el toque fi-
! J nal que armoniza el sabor del caldo.
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“Ja ki 'ayén-uukén mo
napookmeéteé
kajpn yajtukijtp
yajktukxoomp ja'a, ijt
xoomp ja joot
winma 'any ko xééw
ntuk ijt ntuk xo onémé
méét ja nméku ukaj-
tém.”

“En Alotepec el acto de compartir
un platillo y convivir alegra el corazén,
el festejar hace que el ser se sientaen
armonia.”

BB vinoNou1sYo Ml



La preparacion comienza con la seleccién de ingredientes, preferente-
mente obtenidos de los huertos familiares. La carne se limpia, se corta en
trozos grandes y se cuece lentamente con ajo, cebolla y sal. Mas tarde se
incorporan las verduras, chayote, calabaza, ejotes y col, cuya variedad re-
presenta la abundancia del territorio. Finalmente se agrega la hierba san-
tay la salsa de chiles, permitiendo que el caldo repose unos minutos hasta
integrar todos los sabores.

Donde las voces
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En la Unidad de Estudios
Superiores de Alotepec
(UESA), la cocina también
se convierte en un puente
para el didlogo intercultural.
Cada semestre se realiza una
muestra gastronémica donde
lasylosestudiantes presentan
platillos representativos de las
diversas regiones de Oaxaca,
incluida la Sierra Norte. Este
espacio académico no solo
promueve el reconocimiento
de la diversidad culinaria, sino
que también permite visibilizar
y valorar preparaciones

.Cuando se prepara?

El caldo mixe se consume en
momentos de gran significado:
bodas, bautizos, fiestas patronales,
Dia de Muertos y tequios. También
forma parte de rituales para
agradecer a la tierra y pedir buenas
cosechas. Su elaboracién en grandes
cantidades hace de este platillo
un acto de comunién; compartirlo
refuerza los lazos sociales y reafirma tradicionales como el caldo
la generosidad como valor central de " mixe dentro de un entorno
la vida ayuuk. formativo.
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lo que situa al ritual como un orden normativo capaz de
¢ cohesionar a los individuos y sostener un marco moral
compartido. Desde esta perspectiva, el ritual educa
porque moldea las conductas, refuerza los valores co-
lectivos y actualiza la pertenencia al grupo.

Por su parte, la antropologia de Victor Turner men-

a una estructura y antiestructura en el estudio del

al. Para Turner (1988)3, los rituales son procesos
dinamicos que involucran momentos de transicion lla-
mados liminalidad. La liminalidad es un estado interme-
dio en el que las personas dejan momentaneamente su
rol social cotidiano y entran en un espacio de transfor-
macién, ambigliedad y apertura.

En estos momentos liminales, Turner senala que
surge la communitas, una forma de convivencia e igual-
dad donde las jerarquias se suspenden temporalmen-
te. La communitas no es solo un sentimiento, sino una
experiencia que refuerza lazos sociales y genera un
sentido renovado de pertenencia. Desde la mirada de
Turner, el ritual no sélo conserva las tradiciones; tam-
bién transforma a las personas y al grupo.

Rappaport (2001)* amplia este horizonte al destacar
la performatividad del ritual: secuencias relativamente
invariantes de palabras y gestos que, al ejecutarse, es-

gf«‘ %ﬁ?&%&%ﬁﬁi

esde la educacion intercultural comunitaria, el
ritual no se entiende Gnicamente como un acto

~\A/ ./ _ceremonial, sino como una _préctica viva que
N\ /7 organiza, ensefa y reproduce la vida comunal. Esta
_\ ’_ perspectiva reconoce que las comunidades indigenas no
- ~ separan laeducacién de lavidacotidiana, los aprendizajes
/, \\\ se producen en espacios comunitarios donde se articulan
emociones, ética, espiritualidad, trabajo y vinculos

sociales.

Desde esta mirada, el ritual constituye una pedago-
gia arraigada en el territorio que permite comprender
los modos en que se construyen saberes, valores y per-

A una flor Ayuuk

mét ja’a kyéjxmpé koo ja njoot ja nwinma’anyémeé
kéékpé, juunpé ‘yaatse kyejke

méti’ipé ja kd’ayén ja uukén xytyukpaatémeép,
mét ja’a kyéjxmpé koo ééts ké’ém

J. C. Reyes Gomezl1'

tenencias dentro de la comunidad. Las ciencias socia-
les han abordado el ritual desde multiples perspecti-
vas que permiten comprender su complejidad. En la
sociologia clasica, Durkheim (2009)? define los ritos
como reglas de conducta que establecen la manera en
que se debe comportar el ser humano ante lo sagrado,

tablecen y comunican verdades, compromisos y rela-
ciones cosmoldgicas. Para él, no todo ritual es religio-
so ni toda religion se expresa mediante rituales, pero
cuando los rituales se realizan, su fuerza proviene del
acto mismo de efectuarlos, no inicamente de su conte-
nido. Asi, el ritual se convierte en una forma de comu-
nicacion total, que articula lo social, lo ecolégico y es-
piritual.

Desde la educacion intercultural comunitaria, estas
perspectivas permiten comprender que el ritual es una
herramienta tedrica y metodoldgica para analizar las
dindmicas de organizacién colectiva. En el territorio
Ayuuk, por ejemplo, para Gustavo Torres Cisneros en
Méej Xéé, la Gran Fiesta del Senor de Alotepec consti-
tuye un escenario ritual donde se actualizan valores,
obligaciones, jerarquias, relaciones con el territorio y
compromisos comunales. Siguiendo a Gelinier (citado
por Torres Cisneros), afirma que el ritual “interpreta
siempre experiencias colectivas” (78), y con el caso de
La Gran Fiesta de Alotepec, demuestra como esas
practicas revelan la l6gica mediante la cual la comuni-
dad organiza su vida social y cosmolégica.

La comprensiéon multidisciplinaria del ritual abre la
puerta para reflexionar sobre las practicas educativas
y los rituales escolares, como plantea Pablo Martin
Vain. Para este autor, las escuelas también producen
rituales (cotidianos, institucionales o simbdlicos), que
organizan la experiencia educativa. Vain (2018)°> sos-
tiene que la escuela no solo ensena contenidos, sino
que ritualiza modos de ser, formas de autoridad, rela-
ciones entre autoridades educativas, docentes, estu-
diantes, padres de familia y expectativas de comporta-
miento. Los rituales escolares estructuran lo visible
(actos civicos, rutinas como el receso, ceremonias); v,
lo invisible (habitos, silencios, gestos, reglas implici-
tas), es decir, estructuran subjetividades.Desde esta



perspectiva, los rituales escolares no son meros for-
malismos, sino dispositivos pedagdgicos que comuni-
can valores, reproducen jerarguias o generan comuni-
dad. Por ello, un didlogo entre los rituales comunitarios
(como pedagogias vivas que transmiten identidad, te-
rritorio y colectividad) y los rituales escolares (como
practicas institucionales que configuran formas de
aprender y relacionarse), permite pensar la educacion
intercultural comunitaria como un espacio donde am-
bas dimensiones pueden converger, tensionarse e in-
cluso, transformarse.

En una comunidad Ayuuk como Santa Maria Alote-
pec, la obligacidon rotativa de cargos — asistir a asam-
bleas, participar en tequios, cuidar espacios sagrados —
funciona como un ritual que estructura la participacion
social y ensena a niias, ninos y jovenes cémo compor-
tarse como comuneros. Aunque no se considere una
“clase”, estas practicas ensenan reglas de conducta co-
munitaria. En la Gran Fiesta del Senor de Alotepec, las y
los jéovenes que participan como musicos, rezadoras o
cargueros viven un proceso liminal: dejan temporalmen-
te su rol cotidiano para asumir un papel ritual. En este
transito aprenden disciplina, reciprocidad y servicio,
elementos centrales de la formaciéon comunitaria.

En las instituciones bilinglies e interculturales de
Alotepec, cuando se inicia la jornada con un saludo en
Ayuuk o con la narracién breve de la historia del cerro
sagrado, no solo se “ensena” la lengua: se comunica
que el territorio es central, que los mayores son autori-
dades de saber y que el conocimiento tiene dimension
espiritual y ecoldgica. El acto ritualizado de recibir la
clase asi, reafirma la cosmologia Ayuuk ante la ninez y
la juventud.

Para Vain, los rituales escolares no son un adorno,
sino el corazén de la vida educativa, pues organizan los
tiempos, los cuerpos, los vinculos y los significados. En
estos rituales se transmite una pedagogia concreta:
respeto, cohesion, responsabilidad colectiva, y conti-
nuidad cultural. No es casual que excelsos profesores
como Mario Molina Cruz® hayan senalado, desde la li-
teratura y la pedagogia, el camino para sembrar con
amor la preservacion de la cultura zapoteca. Y con la
resistencia del cuidado, Mario nos ensena ha levantar-
nos de las adversidades desde la filosofia contenida en
cada uno de sus versos:

“Wintsé é jait
naaxwiiny y ity, jam yajk
tukaty nantu un
méti’ipé ixpéjktiknooty
ti yajk jaytyukooynyé”

“El respeto hacia la madre tierra es pri-
mordial, es donde se aprende lo que las es-
cuelas han olvidado.”




71 aios de musica, servicio y legado.

Originario de Alotepec, el Mtro. Joaquin Ortiz Rubio
inicié su formacién musical a los 8 afnos. Estudié en la
Escuela de Bellas Artes de Oaxaca, fue trompetista en
la Banda del Estado y fundé agrupaciones musicales
en diversas comunidades.

Tras décadas de ensenanza, hoy continta formando
a nifas, ninos y jovenes de manera voluntaria, guiado
por la vocacién y el compromiso comunitario.

La Banda Filarménica Municipal tiene raices en
1945. Su repertorio original, en parte aprendido de
oido, dio origen a piezas emblematicas como “19457,
transcrita por el propio maestro Joaquin.

El trabajo del maestro Joaquin ha formado a decenas
de musicos jévenes que hoy mantienen viva la tradicion.
Muchos crecieron entre instrumentos, ensayos y fiestas
comunitarias, impulsados por familias con una fuerte
herencia musical.

La formacién musical

Inician solfeo entre los 6 meses y un ano.

Reciben instrumento al completar 37-45 lecciones.

Ensayan en la escoleta, especialmente antes de
grandes festividades.

El trabajo del maestro Joaguin ha formado a decenas
de musicos jévenes que hoy mantienen viva la tradicion.
Muchos crecieron entre instrumentos, ensayos y fiestas
comunitarias, impulsados por familias con una fuerte
herencia musical.
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“Reboza de alegria el corazén y
pensamiento al saber que los musi-
cos tocan sus melodias, un pueblo
sin musica es un pueblo en silencio.”

Santa Maria Alotepec, Mixe, es una comunidad que resguarda una tradicion musical con profundas raices
histéricas. A lo largo del tiempo, esta tradiciéon ha evolucionado y se ha adaptado a los cambios sociales y cultu-
rales, sin perder la esencia que la caracteriza. La musica en la regién mixe mantiene un vinculo intimo con la
naturaleza, la espiritualidad y la vida comunitaria, lo que ha permitido que su identidad sonora permanezca vi-
gente. Hoy, esta expresion artistica sigue siendo fundamental en la vida social, ritual y festiva, y continta refle-
jando la creatividad y el pensamiento colectivo del pueblo.
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EDUCACION

INTERCULTURAL

de Estudios Superiores de Alotepec. En el caminar

por sus pasillos se entrecruzanjuventudesydocentes
provenientes de distintas regiones, cosmovisiones y
perspectivas. La convivencia diaria, el acompanamiento
cercano, el trabajo colectivo y el intercambio de saberes
y formas de vida construyen lo que podemos nombrar
como un ecosistema intercultural, donde la diversidad no
es un elemento, sino una practica viva que transforma a
quienes la comparten.

Esta experiencia dialoga con el pensamiento de Jaime
Martinez Luna, para quien; los pueblos existen y se forta-
lecen desde la relacién, la complementariedad y la co-
munalidad. Bajo esa mirada, la diferencia no separa:

I aeducacioénintercultural se vive dia adia en la Unidad

completa, enriquece y nos permite reconocernos en el
otro. Ese principio se manifiesta en la UESA, donde la
interculturalidad no se limita a las aulas ni a los progra-
mas académicos, sino que se respira en el modo de estar,
de convivir, de compartir y de sostener la vida en comun.

El vinculo con la comunidad de Santa Maria Alotepec
es parte fundamental de este proceso formativo. Las y
los estudiantes participan en las costumbres y practicas
comunitarias de la localidad que les da cobijo. Cada par-
ticipacién, cada mayordomia, cada tequio y colaboracién
cotidiana, se convierte en un acto pedagdgico y, al mis-
mo tiempo, en un lazo comunitario que fortalece el sen-
tido de pertenencia, la identidad y el compromiso con el
territorio.

Asi, UESA y Alotepec no solo con-
vergen: se entretejen, construyendo
juntas una experiencia de educacion
intercultural comunitaria que dialoga
con la historia, la lengua, las practi-
cas y las raices que siguen dando
vida a la Sierra Mixe.
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“Kyaj xyaytyuko-
yéty pen moo miny
moo mtyoony, japa

wijén-kajén tyon-
ta 'aky, yé e nikni’i-
ké tsopaatp méti i-

pé n'ap n ok tixy

tyukkoma ameé”

“Nunca olvides de donde eres, de
donde vienes porque ahi empieza tu
despertar (educaeion), recuerda lo
que te heredaron tus ancestros,
mira que es lo que mg’_sa\_/ple."

En Santa Maria Alotepec, como en muchas comunidades, las festividades reli-
giosas constituyen un eje central de la vida social. Chance y Taylor describen este
sistema como “el motor de cientos de ciudades y pueblos mesoamericanos” (1987,
p. 2), subrayando su papel en la coordinacién de actividades religiosas, administra-
tivas y civiles. En su estructura tradicional, la mayordomia opera mediante cargos
de distincién que articulan responsabilidades colectivas y jerarquias internas. Asi,
la mayordomia no solo organiza eventos festivos: se convierte en un espacio donde
se construye identidad, se reproducen valores comunitarios y se regeneran las for-
mas de convivencia que sostienen a la comunidad.



El novenario
El novenario marca formalmente el
inicio de la fiesta, del 23 de abril al
1 de mayo. Los rezos y rosarios son
guiados por rezadores y catequistas,
acompanados por la banda filarmdnica
del pueblo. Durante este, los musicos
entran al templo al tercer repique de
campana, momento en que interpretan
alabanzas al Senor de Alotepec,
entonadas al unisono por los feligreses.
La procesion posterior reafirma
la sacralidad del recorrido ceremo-
nial. Tres principales encabezan la
salida cargando la cruz y candeleros
de plata, seguidos del mayordomo
que porta laimagen de Jesus de Na-
zareno. Su esposa y otra acompa-
nante llevan sahumerio e incienso,
elementos que purifican el camino,
mientras la comunidad recorre el
circuito tradicional que conecta la
cancha y las puertas del templo,
simbolizando la renovacién del vin-
culo entre el pueblo y su santo pa-
trén.
Compromiso comunitario
El segundo gran momento dentro del

Estructura de la mayordomia en
Santa Maria Alotepec
En la actualidad, Santa Maria Alotepec
cuenta con cinco mayordomos
principales, cada uno responsable
del cuidado de un altar y de las
festividades de una imagen particular
durante un ano de servicio:

Mayordomo principal: encarga-
do del Seror de Alotepec (Jesus de
Nazareno) y de la Virgen de la Asun-
cion, celebrados el 3 de mayo y el
15 de agosto.

Segundo mayordomo: responsa-
ble del Senor de Esquipulas, cele-
brado también el 3 de mayo.

ciclo de la mayordomia culmina el
28 de abril, fecha en la que la familia
mayordoma ofrece a la comunidad
una jornada de convivencia ritual
profundamente significativa. Mas
que una obligacién econdémica, este
encuentro se concibe como unactode
reciprocidad y renovacién del vinculo
entre el mayordomo, el santo patrén
y el pueblo. La vispera del evento, el
mayordomo convoca publicamente
a través del sonido local, invitando a
todos los habitantes a participar en la
celebracioén.

Al dia siguiente, la banda filar-
monica se instala en la casa del ma-
yordomo para interpretar sones y
jarabes mixes, creando la atmésfera
festiva que envuelve toda la jornada.
A su llegada, los invitados son reci-
bidos con respeto y cordialidad, an-
tes de pasar a compartir el alimento
sagrado. Como dicta la tradicién, an-
tes de probar el champurrado bebi-
da espesa y célida acompanada de
tres panes los mayordomos elevan
un agradecimiento al creador por
los bienes recibidos.
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Tercer mayordomo: encargado
de la Virgen de Guadalupe, celebra-
da el 12 de diciembre.

Cuarto mayordomo: responsable
de la Virgen de Juquila, festejada el
8 de diciembre.

Quinto mayordomo: encargado
de San Antonio de Padua, celebra-
do el 13 de junio.

De acuerdo con los testimonios
locales, este sistema se instaurd en
1914, constituyendo un hito en la re-
organizacion festiva del pueblo y
marcando la continuidad de una tra-
dicion que integra espiritualidad,
servicio y responsabilidad comunal.

Mientras tanto, se lleva a cabo
uno de los actos simbdlicos mas re-
presentativos del proceso ritual: el
kooydjk pe'my ja ceeréj (hacer la
cera), en el cual se preparan las ve-
las que iluminaran el altar del santo.
A las tres de la tarde, los cohetes
anuncian el inicio del banquete ce-
remonial compuesto por caldo de
pollo y nakmeeky (tamales de bola).
El orden en que se sirve ancianos,
hombres, bandas y finalmente muje-
res, esto se expresa como un un sis-
tema de respeto y organizacion tra-
dicional que contintda vigente.
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En este sentido, la mayordo-
mia en Santa Maria Alotepec re-
presenta una de las practicas ri-
tuales siguen articulando la vida
social del pueblo y fortaleciendo
los vinculos comunitarios. Mas
que un protocolo festivo, estas
acciones reafirman la continui-
dad de una organizacién propia
que se adapta sin perder su
esencia, dando sentido colectivo
a cada celebracion y renovando,
ano con ano, el compromiso
compartido que sostiene a la co-
munidad.

La musica acompana el encuen-
tro hasta el segundo repique de la
campana, momento en que la ban-
da se traslada al templo para el no-
venario. Mas tarde, se realiza el
baile ofrecido por el mayordomo
en su hogar, una practica que, aun-
que ya no es obligatoria, se ha con-
vertido en un espacio de conviven-
ciamuy esperado por los habitantes.
El ciclo culmina con la entrega de
velas, un acto exclusivo del mayor-
domo que simboliza la conclusiéon
de su servicio y la continuidad de
la tradicién.
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Notas al final

1 En su dedicatoria de la tesis de grado Fonologia de la lengua Ayuuk
de Alotepec, Oaxaca, Juan Carlos Reyes.

2 Consultar la versién Durkheim, E. (2009). Las formas elementales de
la vida religiosa. Ediciones Coyoacan.

3 Hikikomori salvaje fue el responsable de dejar a la mano un material
de trabajo para el estudio de la conducta y el simbolismo de Turner

en el siguiente enlace: https://www.academia.edu/43259367/El_proce-
so_ritual_Estructura_y_antiestructura_Victor_Turner.

4 Puede consultar la obra en el siguiente enlace: https://www.academia.
edu/18892280/Ritual_y_religi%C3%B3n_en_la_formaci%C3%B3n_
de_la_humanidad.
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Nacional de Misiones.
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su poema Desenterré mi alma, el cual se puede consultar en el siguiente
enlace: https://www.jornada.com.mx/2012/04/14/0ja-mario.html.
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